
サンクス町田鶴間店駐車場（Ｒ１６ココス向い側）０７：１５集合、０７：３０出発～Ｒ２４

６～Ｒ１２９～Ｋ５４～宮ヶ瀬湖鳥居浜ふれあいの館（ＷＣ休憩）～Ｋ６４～Ｋ５１８牧馬峠

～裏道志クネクネ～相模湖ＣＣ～Ｋ７６～Ｋ５１７～Ｋ３５～セブンイレブン都留井倉店（Ｗ

Ｃ休憩）～Ｒ１３９～Ｒ２０～Ｒ１３９～奥多摩クネクネ～道の駅こすげ（昼食）１１：１５

着、１２：１５出発～Ｒ１３９～Ｒ４１１～奥多摩湖水と緑のふれあい館（見学）～Ｒ４１１

～多摩川南岸道路～Ｋ４５～キグナスで給油～セブンイレブン青梅畑中店にて一次解散～Ｋ４

５～Ｒ４１１～Ｋ１６５～圏央道日の出ＩＣ《フリー走行・流れ解散》～厚木ＰＡ～圏央道厚

木ＩＣ～Ｒ１２９～Ｒ２４６～町田陸橋付近１５：５０通過予定。  

         総走行距離 サンクス～Ｒ２４６町田陸橋 約２００Km  

 

【主な休憩＆見学Spot】 

 ①宮が瀬湖ふれあいの館  www.miyagase.or.jp/spot/area_tori.html 

 ②セブンイレブン都留井倉店  

 www.sej.co.jp/arbeit/recruitment/jobfind-pc/job/KoshinetuHokuriku/79629/map 

 ③小菅の湯（道の駅）   kosugenoyu.jp/syokuji/ 

 ④奥多摩湖水と緑のふれあい館   

           www.waterworks.metro.tokyo.jp/kouhou/pr/okutama/ 

  

【昼食メニュー】 写真と値段は小菅の湯ＨＰをごらんください 

 ①多摩源流御前 ②清流刺身盛合せ御膳 ③山女塩焼き御膳 ④ひのき御膳 

 ⑤源流ざる蕎麦 ⑥源流天ざる蕎麦 ⑦カレーライス 

   ※他にもメニューはありますが、大人数のため上記７品からお選びください。 

 

【申し込み締め切り】 

 仕込みの関係上、３日前までに食事数を伝える必要があります。参加表明と昼食メニュー書

き込みは７月９日（木）正午までにお願いします。食事処との申し合わせにより締め切り日以

降は雨天中止（延期）以外の理由でのキャンセルは出来ません。あらかじめご了承ください。      

 

『ＮＦ夏の裏道志＆奥多摩クネクネツー』 

２０１５/７/１２（日） 


